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Пояснительная записка  

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Сакская СШ № 1 им. Героя 

Советского Союза В.К. Гайнутдинова»  для 1-4-х классов реализует основную образовательную 

начального общего образования  в соответствии с ФГОС НОО - 2021, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение,  по классам и учебным предметам. Составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

                 Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сакская средняя школа №1 им. Героя Советского Союза     

В.К. Гайнутдинова» города Саки Республики Крым для 1-4-х классов сформирован в соответствии 

с пунктом 6 частью 3 статьи 28,30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286, ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 №372, санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.07.2023           

№ 3632/01-14. 

  В связи с заявлениями родителей на изучение родного языка (русского), родной 

литературы (русской)  в основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения           

от 18.05.2023 № 372. Вариант №3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план  предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 



при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Продолжительность учебной недели: 5 дней (решение педагогического 

совета от 25.08.2023 протокол № 16). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений, - 20% от общего объема программы начального общего образования. 

     Структура учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

Продолжительность каникул: 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 
каникулы 

17.02.2024 25.02.2024 9 

Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 

Итого 37 

 

 



 

2–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 

Итого 28 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

           На основании Устава МБОУ «Сакская СШ №1 им. Героя Советского Союза                      

В.К. Гайнутдинова» (п.2.6) язык обучения русский. 

            Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сакская средняя школа №1   

им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» города Саки Республики Крым с 14.05.2024 по 

21.05.2024 без прекращения образовательной деятельности в форме качественной оценки 

усвоения образовательной программы без фиксации достижений в классных журналах в виде 

отметок по учебным предметам учебного плана в 1-х классах и в форме годовой отметки по 

учебным предметам учебного плана во 2-4-х классах. 

 В учебный план 4-х классов включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 



светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Родители (законные 

представители) обучающихся в 2023/2024 учебном году выбрали модули «Основы православной 

культуры» и «Основы мировых религиозных культур». При проведении занятий по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется деление классов на 

группы для изучения модулей.  

     В 1-4-х классах в соответствии с ФГОС НОО-2021 организована внеурочная деятельность 

по основным направлениям развития личности в соответствии с Планом внеурочной деятельности 

МБОУ «Сакская СШ № 1 им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова». 

           План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023/2024 учебный год 

МБОУ «Сакская СШ №1 им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» составлен в 

соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372;  

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации  от 05.07.2022  № ТВ-1290/03  

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.07.2023    

№ 3632/01-14; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023        

№ 3980/01-14. 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется по направлениям развития 

личности: 

1.Спортивно - оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  



3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!»  включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

             Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественная студия, 

кружок, практикум, учебный курс-факультатив, учебная лаборатория, час общения, 

факультативный курс,  на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Во внеурочной деятельности при проведении промежуточной аттестации используется 

качественная оценка усвоения образовательной программы без фиксации достижений в классных 

журналах в виде отметок. 

             В 1-4-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю из обязательной части и 1 часа в неделю за счет часов внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» с целью эффективной реализации программ по физическому развитию 

учащихся, воспитанию здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 



 

  Недельный учебный план 1-4-х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сакская средняя школа  № 1 

им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» 

города Саки Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год (на основании варианта 3 Федерального учебного плана начального общего образования ФОП НОО, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372) 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

1-А 1-Б 1-В 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 

 Обязательная часть             

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский   язык  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное   чтение   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной  язык (русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 
- - - - - - 1/1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная  нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 8  8 

  

 8 8 8 8 10 10 10 10 10 



 

 

Учение с увлечением!  «Веселый каллиграф» 1 1 1 - - - - - - - - 

Интеллектуальные 
марафоны 

 «В мире математики» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением! «В мире русской словесности» - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

«Я и мое Отечество» - - - - - - - 1 - - - 

Художественно - 
эстетическая творческая 
деятельность 

 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно – 

исследовательская 
деятельность 

 «Крымоведение» - 1 1 - 1 1 1 - 1 1 1 

Проектно – 

исследовательская 
деятельность 

«Дорожная азбука» - - - 1 - - 1 1 1 - - 

Художественно - 
эстетическая творческая 
деятельность 

 «Палитра» - - - - - - - - - 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

 «Тропинка в профессию» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура  «Финансовая грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

 «Планета здоровья» 1 - - - - - - - - - - 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Зарничка» - - - - - - 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

 «Спортивные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего финансируется 29 29 29 31 31 31 33 33 33 33 33 



 

Годовой учебный план 1-4-х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сакская средняя школа  № 1 

им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» 

города Саки Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год (на основании варианта 2 примерного недельного учебного плана начального  общего образования 
Примерной ООП НОО, раздел 3.1., одобренной решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

от 18.03.2022  протокол № 1/22) 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

1-А 1-Б 1-В 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 

 Обязательная часть             

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский   язык  165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 

Литературное   чтение   99 99 99 102 102 102 102 102 102 102 102 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной  язык (русский) 33 33 33 34 34 34 34 34 34 17 17 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 33 33 33 34 34 34 34 34 34 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - - - 68 68 68 68 68 68 68 68 

Математика и информатика Математика  132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 

Обществознание и естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - - - - - - 34/34 34 

Искусство  Изобразительное искусство 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Технология  Технология  33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура  66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 

ИТОГО 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная  нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность 264 264 264 264 272 272 340 340 340 340 340 



 

 

Учение с увлечением!  «Веселый каллиграф» 33 33 33 - - - - - - - - 

Интеллектуальные 
марафоны 

 «В мире математики» 
33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Учение с увлечением! «В мире русской словесности» - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 

Коммуникативная 
деятельность 

 «Разговоры о важном» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Коммуникативная 
деятельность 

«Я и мое Отечество» - - - - - - - 34 - - - 

Художественно - 
эстетическая творческая 
деятельность 

 

«Орлята России» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Проектно – 

исследовательская 
деятельность 

 «Крымоведение» - 33 33 - 34 34 34 - 34 34 34 

Проектно – 

исследовательская 
деятельность 

«Дорожная азбука» - - - 34 - - 34 34 34 - - 

Художественно - 
эстетическая творческая 
деятельность 

 «Палитра» - - - - - - - - - 34 34 

Коммуникативная 
деятельность 

 «Тропинка в профессию» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информационная культура  «Финансовая грамотность» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Проектно – 

исследовательская 
деятельность 

 «Планета здоровья» 33 - - - - - - - - - - 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Зарничка» - - - - - - 34 34 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

 «Спортивные игры» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего финансируется 957 957 957 1054 1054 1054 1122 1122 1122 1122 1122 
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