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Пояснительная записка  
            

                 Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки  обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.07.2023           

№ 3632/01-14. 

   Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. Продолжительность учебной недели: 5 дней (решение 

педагогического совета от 25.08.2023 протокол № 16). Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 10-х классах – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 10-х классах –34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 2312 часов. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Обязательная часть образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 

40% от общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Родной язык и родная литература» 

3. «Иностранные языки». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Общественно-научные предметы». 

7. «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». 

           На основании Устава МБОУ «Сакская СШ №1 им. Героя Советского Союза                                 

В.К. Гайнутдинова» (п.2.6) язык обучения русский.  

 Учебный план  предусматривает преподавание учебного предмета «Родной язык 

(русский)» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях  выразили желание изучать указанный учебный предмет. 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Структура учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

Продолжительность каникул: 

 

 

 

 



10-е классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 
каникул,  праздничных и 

выходных дней в календарных 
днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 

Итого 28 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сакская средняя школа №1      

им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» города Саки Республики Крым с 14.05.2024 по 

21.05.2024 без прекращения образовательной деятельности в форме годовой отметки по учебным 

предметам учебного плана.  

С учетом запроса учащихся, их родителей (законных представителей) в 2023/2024 учебном 

году школа обеспечивает реализацию учебного плана естественно-научного профиля 

(медицинского класса). Учебным планом предусмотрено изучение элективных курсов «Шаг в 

медицину», «Оказание первой помощи». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обязательного для всех обучающихся 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Результаты 

выполнения индивидуального проекта должны отражать: сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; способность постановки 

цели и формирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

В учебный план включен 1 час для проведения летних учебно-полевых сборов с целью 

выполнения требований программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в полном объеме. 



            План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023/2024 учебный год 

МБОУ «Сакская СШ №1 им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» составлен в 

соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций». 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.07.2023             

№ 3632/01-14; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023              

№ 3980/01-14. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий в 10-х классах – 45 минут. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с естественно-

научным профилем (медицинским классом). 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

план организации деятельности ученических сообществ: «Разговоры о важном», «Россия – 

мои горизонты», «Начальная военная подготовка», «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными»; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: «Математический 

практикум», «Избранные главы общей биологии», «Основы русской словесности», «Спортивные 

игры», «Человек и его здоровье», «Основы психологии», «Функциональная грамотность», 

«Финансовая грамотность», «Робототехника», «Практикум по химии». 

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как практикум, час общения, 

кружок, факультативный курс, метапредметный кружок,  учебный курс на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Во внеурочной деятельности при проведении промежуточной аттестации используется 

качественная оценка усвоения образовательной программы без фиксации достижений в классных 

журналах в виде отметок. 

В 10-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю из обязательной части и 1 часа в неделю за счет часов внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» с целью эффективной реализации программ по физическому развитию 

учащихся, воспитанию здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10,11 классов  
естественно-научного профиля (медицинского класса) с русским языком обучения 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сакская средняя школа  № 1 

им. Героя Советского Союза В.К. Гайнутдинова» 

города Саки Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год  
(на основании  учебного плана естественно-научного профиля с изучением родных языков 

ФОП СОО,  
утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371) 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебные предметы Уров

ень 

Количество часов Ито
го 

 

 

 

 

 

10-А 
класс 

2023/

2024 

уч. 
год 

За год 11-А 
класс 

2024/ 

2025 

уч. 
год 

За 
год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68     2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной       язык 
(русский) 
 

Б 1 34 1 34 68 

Родная литература 
(русская) 

Б - - 1 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 
 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2+1 102 3 102 204 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика 

 

Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2    68 136 

Химия У 3 102 3    102 204 



Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно- научные 
предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура,  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный 
проект 

 1 34 - - 34 

Курсы по выбору 
(элективные учебные 

предметы и 
факультативные курсы) 

«Шаг в медицину» ЭК 1 34 1 34 68 

«Оказание первой 
помощи» 

ЭК - - 1 34 34 

ИТОГО   34 1156 34 1156 2312 

Учебные  недели  34  34  68 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34  34  68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156  1156  2312 

Внеурочная деятельность  10 340 10 340 680 

Организация 
деятельности 
ученических сообществ 

«Разговоры о важном» Час 
обще
ния 

1 34 1 34 68 

«Россия – это 
горизонты» 

Круж
ок 

1 34 1 34 68 

«Начальная военная 
подготовка» (учебные 
сборы по основам 
военной службы) 

Круж
ок 

1 34 - - 34 

«Первая помощь, 
основы преподавания 
первой помощи, 
основы ухода за 
больными» 

Круж
ок 

- - 1 34 34 

Курсы по выбору 
учеников 

«Математический 
практикум» 

Прак
тику

м 

1 34 1 34 68 

«Избранные главы 
общей биологии» 

Прак
тику

м 

1 34 - - 34 

«Основы русской 
словесности» 

Прак
тику

м 

- - 1 34 34 



«Спортивные игры» 

 

 

Учеб
ный 
курс 
физи
ческо

й 
культ
уры 

1 34 1 34 68 

«Человек и его 
здоровье» 

Круж
ок 

1 34 - - 34 

«Основы психологии» Прак
тику

м 

- - 1 34 34 

«Функциональная 
грамотность» 

Мета
пред
метн
ый 

круж
ок 

1 34 1 34 68 

«Финансовая 
грамотность» 

Прак
тику

м 

1 34 1 34 68 

«Робототехника» Прак
тику

м 

1 34 - - 34 

«Практикум по 
химии» 

Прак
тику

м 

- - 1 34 34 

Всего финансируется  44 1496 44 1496 2992 
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