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	28
	06.04
	Развитие скоростных качеств.
	
Прочесть методику развития скоростных качеств http://www.magma-team.ru/kursovye-i-diplomnye-raboty-po-fizicheskoy-kulture/metodika-razvitiya-skorostnyh-sposobnostey-u-detey-10-12-let
Посмотреть мультфильм https://youtu.be/ddZoVg7H89w



