Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 9-Б
Ф.И.О. учителя: Зайченко П.А.
II неделя (13.04-17.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	13.04
	Футбол
	Прыжки в длину с места. Удары по неподвижному мячу внешней и внутренней частями подъема. Жонглирование мячом.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/864/
3.Выполнить задания (смотреть ниже Приложение1)
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/864/training/#136571

	14.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	13.04
	

	2
	14.04
	Футбол  
	Ведение мяча с обведением препятствий. Прием и передача мяча. Бег с максимальной скоростью до 50 м. подвижные игры и эстафеты.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1095/
3.Выполнить задание (смотреть ниже приложение2)
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/1095/training/#135711

	15.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	14.04
	

	3
	15.04
	Футбол  
	Норматив на оценку – передача мяча с места на точность партнеру.  Прыжки с имитацией удара головой. Учебная игра.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/start/
3.Выполнить задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/train/#210255
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/control/1/#210263
	16.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	15.04
	


Приложение 1
1.Назовите официальную дату «рождения» сборной Советского Союза по футболу.

число: [image: image1.wmf]

 месяц: [image: image2.wmf]

 год: 1924

2.Укажите названия основных элементов экипировки игроков в футбол.

[image: image3.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://resh.edu.ru/uploads/lesson_extract/2016-08-15_m-3-11503r/864/540/OEBPS/objects/b104418/sources/shmot_3_1.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image4.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://resh.edu.ru/uploads/lesson_extract/2016-08-15_m-3-11503r/864/540/OEBPS/objects/b104418/sources/shmot_2_1.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image5.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://resh.edu.ru/uploads/lesson_extract/2016-08-15_m-3-11503r/864/540/OEBPS/objects/b104418/sources/shmot_5_1.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



 

3. Прочитайте описание основных правил игры в футбол и впишите цифры, соответствующие правилам.

В футбольном матче принимают участие [image: image8.wmf]

 команды, каждая из которых состоит не более чем из [image: image9.wmf]

 игроков, включая вратаря. Матч не может начаться, если в составе любой из команд присутствует менее [image: image10.wmf]

 игроков. Размеры поля составляют в длину — минимум [image: image11.wmf]

 м, максимум [image: image12.wmf]

 м; в ширину — минимум [image: image13.wmf]

 м, максимум [image: image14.wmf]

 м, но поле не может быть квадратным.
Мяч имеет длину окружности [image: image15.wmf]

—[image: image16.wmf]

 см, и весит не более [image: image17.wmf]

 г.

 

4. Различают несколько основных способов ведения, которые наиболее часто используют в игре. Назовите их.

[image: image18.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://resh.edu.ru/uploads/lesson_extract/2016-08-15_m-3-11503r/864/540/OEBPS/objects/b104817/sources/a80282_2.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]



 

 

Приложение 2

1.Вставьте на место пропусков названия техник приёма мяча в футболе.
Приём мяча ___________  используется при приёме катящихся и летящих мячей. Благодаря значительной останавливающей поверхности и большому амортизационному пути этот способ остановки мяча имеет высокую степень надёжности.

Приём мяча ___________  используется для остановки высоколетящих мячей.
 
Приём мяча___________  используется при остановке катящихся и опускающихся мячей.

 (внутренней стороной стопы ,внутренней стороной стопы в прыжке, подошвой)

2. Выберите правильные ответы из списка.

Пьер де Кубертен —______________  спортивный и общественный деятель, который посвятил себя изучению различных систем физического воспитания. По его инициативе первые Олимпийские игры было решено провести в___________  году в ___________.

( Итальянский | 1896 | греческий | Риме | Дельфах| Афинах| 1869 | 1897| французский | Фивах)
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