Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 5-Б
Ф.И.О. учителя: Горшенина М.А.
I неделя (13.04-17.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	13.04
	Волейбол
	Работа с мячом через сетку. Блок. Нападающий удар. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/

	Выполнить задание (смотреть ниже приложение1)
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале


	13.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	13.04
	

	2
	14.04
	Волейбол  
	Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/
.


	Выполнить тестовые задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/train/195130/
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале 
	14.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	14.04
	

	3
	16.04
	Кроссовая подготовка.  
	Значение оздоровительного бега. Дыхание. Бег на средние и длинные дистанции в программе Олимпийских игр
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/


	Выполнить задание (смотреть ниже приложение2)
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	16.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	16.04
	


Приложение 1
1. Прием мяча. Выберите несколько верных ответов.

Укажите какой частью руки возможен прием мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину.

• кулаком руки;

• тыльной стороной кисти;

• напряженной внутренней поверхностью кисти.

• расслабленной кистью руки;

• кончиками пальцев;

• предплечьем.

Почему?______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Виды приема мяча. Образуйте пары между видом приема мяча и полом игрока игроком, который чаще всего использует данный прием.

1. Приём мяча сверху (снизу) двумя руками с падением – перекатом на спину : ____________________

2. Приём мяча одной рукой в падении вперёд и последующим скольжением на груди – животе_____________________

3. Приём мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину – _________________________

