Адаптированный рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 8-А   Лупеко С.
Ф.И.О. учителя: Зайченко П.А.
IIнеделя (13.04-17.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	14.04
	Футбол  
	Передача мяча с места на точность партнеру.  Прыжки с имитацией удара головой. Учебная игра.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1095/
3.Выполнить задание (смотреть ниже приложение1)
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/1095/training/#135711

	14.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	14.04
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 1
1.Вставьте на место пропусков названия техник приёма мяча в футболе.
Приём мяча ___________  используется при приёме катящихся и летящих мячей. Благодаря значительной останавливающей поверхности и большому амортизационному пути этот способ остановки мяча имеет высокую степень надёжности.

Приём мяча ___________  используется для остановки высоколетящих мячей.
 
Приём мяча___________  используется при остановке катящихся и опускающихся мячей.

 (внутренней стороной стопы ,внутренней стороной стопы в прыжке, подошвой)

2. Выберите правильные ответы из списка.

Пьер де Кубертен —______________  спортивный и общественный деятель, который посвятил себя изучению различных систем физического воспитания. По его инициативе первые Олимпийские игры было решено провести в___________  году в ___________.

( Итальянский | 1896 | греческий | Риме | Дельфах| Афинах| 1869 | 1897| французский | Фивах)

