Рабочий лист
по внеурочной деятельности

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Ф.И.О. учителя Быстров Олег Юрьевич
Название «Победа»
Класс 6 Б
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	1
	06.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Видео презентация https://v4k.life/video/mkkZFwf-Sos  Осмотреться вокруг, продумать как можно безопасно использовать домашнюю обстановку для выполнения упражнений на выносливость и укрепления мышц плечевой группы. Отжаться от пола не менее 15 раз. Повторить это упражнение до получения необходимого количества отжиманий.


II неделя (13.04-17.04)
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	2
	13.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Видео презентация https://news.rambler.ru/troops/43742626-kolyuchaya-provoloka-i-vzryvnye-ustroystva-kadry-preodoleniya-polosy-prepyatstviy-tropa-razvedchika/ Провести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. Повторить упражнения предыдущего занятия.


