Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 4-Б
Ф.И.О. учителя: Шабанов С.А
3 неделя (21.04-25.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	22.04
	Кроссовая подготовка.
	Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/main/172242/

	Выполнить тестовые задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/train/172246/
Выполнить,сфотографировать и отправить учителю в Viber или в электронном журнале.


	22.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	22.04
с 9:00-до 12:00
	

	2
	23.04
	Кроссовая подготовка.
	Бег на выносливость 1500м.
	Электронная форма обучения
	1. Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/

	Выполнить задание на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/train/171012/

Сфотографировать и отправить учителю в Viber или в электронном журнале.


	23.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	23.04
с 9:00-до 12:00
	

	3
	25.04
	Лёгкая атлетика.
	Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки, линейная эстафета, игра «Зевака»
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3648/start/42587/

	Выполнить задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3648/train/42593/

	25.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	25.04
с 9:00-до 12:00
	


