Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 9-А

Ф.И.О. учителя: Шабанов С.А
3 неделя (21.04-25.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	21.04
	Футбол
	Техника передвижения с мячом. Прием и передача мяча в парах. Учебная игра.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/89751/
3.Выполнить задания на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/train/89759/
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/control/1/

	21.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	21.04
с 9:00 до 12:00
	

	2
	22.04
	Футбол  
	Удары по воротам на оценку. Действия в нападении. Челночный бег. Понятие аут. Учебная игра.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
3. Выполнить задания на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/train/77769/

Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/control/1/

	22.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	22.04
с 9:00 до 12:00
	

	3
	24.04
	Футбол  
	Атака соперника, отбирание мяча. Ускорения и рывки с мячом. Вбрасывание мяча. Подвижные игры.
	Дистанционная и электронная форма обучения
	1.Онлайн—урок в программе ZOOM.

2.Посмотреть видеоурок на сайте РЭШ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3956/start/197348/
3.Выполнить задания на сайте РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3956/train/197356/
Выполнить на листочке,сфотографировать и отправить учителю в вайбере либо в электронном журнале.


	Выполнить задания на сайте РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3956/control/1/

	24.04
	
	
	Вопросы в вайбере или в электронном журнале
	24.04
с 9:00 до 12:00
	


