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	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	1
	23.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Просмотреть видео презентацию    http://xitfilms.ru/online/M0FiVER6dUN3YWM=       Провести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. Отжаться от пола не менее 15.Провести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. Сделать несколько кувырков через голову на полу, при подстраховке родителей.


