Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 3-В
Ф.И.О. учителя: Горшенина М.А.
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	07.04
	Кроссовая подготовка.
	Бег на выносливость 500 м
	электронная форма обучения
	Посмотреть видео «Кроссовый бег»
https://youtu.be/RgHPhXQH42E
	Снять на видео выполнение упражнений с мячом и выслать мне.
	07.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	07.04
	
https://www.youtube.com/watch?v=EKuXHb4xjSk
Выполнить общеразвивающие упражнения с мячом. Если нет мяча – с бутылкой наполненной водой .

	2
	09.04
	Кроссовая подготовка.
	Равномерный бег до 4 мин.Развитие выносливости.
	электронная форма обучения
	Видео  «Как развить ВЫНОСЛИВОСТЬ в беге?»
https://youtu.be/pu-w47Lkafg
	Снять на видео выполнение утренней гимнастики и выслать мне.
	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo


	3
	10.04
	Кроссовая подготовка.
	Равномерный бег до 5 мин.
	электронная форма обучения
	Видео «Равномерный бег.Зачем он нам нужен»
https://youtu.be/DHqdgd3VGp0

	Написать доклад на тему «Равномерный бег» сфотографировать и прислать мне.
	10.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	10.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo






