Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 4-В
Ф.И.О. учителя: Горшенина М.А.
I неделя (06.04-09.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	06.04
	Подвижные игры на основе баскетбола  
	Беговые упражнения и  эстафеты с элементами баскетбола.
	электронная форма обучения
	Посмотреть видео «Равномерный бег.Зачем он нам нужен»
https://youtu.be/DHqdgd3VGp0
Видео «Баскетбольные эстафеты»
https://youtu.be/VP8pBJsGa-4

	Снять на видео выполнение утренней гимнастики и выслать мне.
	06.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	06.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo


	2
	07.04
	Подвижные игры на основе баскетбола  
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	электронная форма обучения
	Видео  «Правила игры в баскетбол»
https://youtu.be/f8OADiMeZBw

	Написать доклад по теме «Баскетбол» сфотографировать и прислать мне.
	07.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	07.04
	Закрепить знание правил игры в баскетбол .
Посмотреть презентацию.

https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2012/04/11/prezentatsiya-basketbol-istoriya-pravila-taktika-zashchity-i-napadeniya


	3
	09.04
	Подвижные игры на основе баскетбола  
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	электронная форма обучения
	Посмотреть и проанализировать фильм «Движение вверх»
https://youtu.be/OrHJq74BwRo

	Написать отзыв о фильме «Движение вверх»
сфотографировать и прислать мне.
	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo






