Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 5-Б
Ф.И.О. учителя: Горшенина М.А.
I неделя (06.04-09.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	06.04
	Спортивный игры.Волейбол.
	Взаимодействие игроков на поле в процессе игры. Нижняя прямая подача в указанные зоны.
	электронная форма обучения
	Посмотреть видео «Правила игры в волейбол»
https://www.youtube.com/watch?v=l4-TQhYv4vM

Прочесть «Основные правила по волейболу. Основные правила волейбола по пунктам.»


https://apsrus.ru/osnovnye-pravila-po-voleibolu-osnovnye-pravila-voleibola-po-punktam-pravila/

Видео: Техника нижней прямой подачи в волейболе

https://youtu.be/fh930WNvzHU



	Самостоятельная работа с видео.
	06.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	06.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo


	2
	07.04
	Спортивный игры.Волейбол.
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков
	электронная форма обучения
	Видео  «Как улучшить свой прием на позиции доигровщика»

https://youtu.be/PhuV6XQq2d8

Презентация:


https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy_kulture_na_temuvoleybol-155817.htm

	Самостоятельная работа с видео.
	07.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	07.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo

	3
	09.04
	Спортивный игры.Волейбол.
	Передача мяча со сменой расстояния. Игра в пионербол.
	электронная форма обучения
	Видео-урок
«Передача мяча»
https://youtu.be/HDGvd8OZOg8
	Просмотр видео.
	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04
	Выполнить комплекс утренней гимнастики :

https://youtu.be/o8pr-1mbhdo






