ПОЧЕМУ НУЖНО ЕСТЬ МНОГО ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ?

[image: ]1. Отметь рисунок с фруктами, которые выращивают у нас в стране. 
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2. На вопрос учителя, где выращивают овощи дети ответили так. 
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[image: ]     Таня: «В огороде»
     Миша: «В поле»
     Юра: «В саду»
Кто из детей ошибся? 

3. На урок первоклассники должны были принести ягоды. 

[image: ]    Аня принесла смородину, клубнику, арбуз
    Оля принесла виноград, грушу, дыню
     Алёша принёс ананас, крыжовник, апельсин. 
Кто верно выполнил Задание? 

4. Укажи, какой витамин способствует росту крепких и здоровых зубов. 

[image: ]     Витамин А 
     Витамин В
     Витамин С

5. Какой витамин советует принимать врач, чтобы организм мог противостоять простудам? 

[image: ]     Витамин А 
     Витамин В
     Витамин С
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