Рабочий лист
по учебному предмету «ОБЖ»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 9 Б
Ф.И.О. учителя Быстров Олег Юрьевич
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма урока 

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуров-невые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	06.04
	Основы  здорового образа жизни.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	С применением электронного обучения.
	1.Презентация https://headlife.ru/zdorovyj-obraz-zhizni/
2. Составить развёрнутую таблицу «Составляющие здорового образа жизни человека»
3. Ответить на вопросы: От чего зависит работоспособность человека? В чём заключается зависи-мость здоровья человека и природная среда? Ответы сканировать и прислать на мою эл.почту bystrovobj@mail.ru
	Самостоятельная работа.
Ответить на вопросы:  https://infourok.ru/testi-po-obzh-zdoroviy-obraz-zhizni-i-ego-sostavlyayuschie-545124.html Ответы сканировать и прислать на мою эл.почту bystrovobj@mail.ru 
	30.03
	Контрольная работа
	04.05
	Вопросы присылать на мою элект-ронную почту bystrovobj@mail.ru
	06.04
14:30 по мере необходимости
	Читать учебник стр.168-173; ответить на вопросы.


