Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 2-А
Ф.И.О. учителя: Петрусенко Н.В.
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	08.04
	Легкая атлетика
	Т.Б.Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.
	электронная форма обучения
	1. Медленный  бег 400м. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/train/69353/
2. Развитие выносливости https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/main/69337/

	Тесты https://videouroki.net/razrabotki/testovyy-kontrol-kachestva-znaniy-po-fizicheskoy-kulture.html
 
	08.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	08.04

	Мальчики –отжимания от пола 3 подхода по 10 раз.Девочки- отжимания от стула 3 подхода по 7 раз.              

	2
	09.04
	Легкая атлетика
	Т.Б.Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	электронная форма обучения
	1. Равномерный, медленный бег до 3 мин.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/169059/

	https://fs01.infourok.ru/images/doc/24/30942/img5.jpg
https://fhd.multiurok.ru/8/c/2/8c27d2cc901010e55a688e2fd782556fe7a56cc1/img_phpZSBjrv_kartochki-1_0_1.jpg

	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04

	Приседания: мальчики  30раз, девочки 20раз.

	3
	10
.04
	Легкая атлетика
	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин.Развитие выносливости.
	электронная форма обучения 
	1 Равномерный бег до 4 мин.Развитие выносливости https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/

	https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/1326/00020ef5-c806b092/img13.jpg

	10.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	10.04

	Упражнения на пресс мальчики 3 подхода по 15 раз, девочки 3 подхода по 10 раз.


