Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 5-А
Ф.И.О. учителя: Петрусенко Н.В.
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	08.04
	Волейбол
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов 
	электронная форма обучения
	1.Приемы мяча
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
2.Передача мяча https://yandex.ru/video/search?text=передача+мяча+в+волейболе
3. Выполнить задание
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/train/80124/

	Тест
https://урок.рф/data/files/docs/56cb2ad18c865.doc

	08.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	08.04

	Правила игры в волейбол https://football-match24.com/pravila-igry-v-volejbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-igry.html


	2
	09.04
	Волейбол
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам
	Дистанционная форма обучения
	1)Онлайн урок в электронном журнале
2)Ответить на вопросы
	Выполнить задание
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/train/80128/

	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04

	Упражнения на пресс мальчики 3 подхода по 15 раз, девочки 3 подхода по 10 раз.

	3
	10
.04
	Кроссовая подготовка
	Б. Бег в равномерном темпе до 10минут 
	электронная форма обучения 
	1. техника бега 2. https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fbeguza.ru%2Ftexnika-bega%2F 

Ответить на вопросы (см. Приложение)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/train/226269/

	10.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	10.04

	Отжимания от пола мальчики 3 подхода по 15 раз, девочки 3 подхода по 7 раз.


ПРИЛОЖЕНИЕ К УРОКУ 10.04

Ответить на вопросы в письменной форме, сфотографировать и прислать на вайбер  +7(978) 103-20-92

1. Положения туловища и головы при беге?

2.Техника работы ног?

