Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс: 7-Б
Ф.И.О. учителя: Петрусенко Н.В.
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	08.
04
	Футбол.
	ТБ.История развития, возникновения, правила игры, знаменитые футболисты России.Прием и передача мяча.
	электронная форма обучения
	1. История развития, возникновения, правила игры,  http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/futbol/
2. Прием и передача мяча https://www.youtube.com/watch?v=AQThTPGc2LQ


	Тесты https://fs3.ppt4web.ru/uploads/ppt/133572/043cba28701ed097b40ba0c6eb9f9208.pptx

	08.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	08.04
	знаменитые футболисты России https://www.youtube.com/watch?v=Fs7gCGbjFMc


	2
	09.
04
	Футбол.
	ТБ. Прием и передача мяча в парах. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы.
	Дистанционная форма обучения
	1.Онлайн урок в электронном журнале.

2.Прием и передача мяча в парах https://vk.com/video-171503220_456239240
3. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы. https://www.youtube.com/watch?v=EuMp8uUe-Qk

	Тесты https://infourok.ru/test-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-futbol-3494758.html

	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04
	Упражнения на пресс мальчики 3 подхода по 15 раз, девочки 3 подхода по 10 раз.

	3
	10
.04
	Футбол.
	ТБ.Техника передвижения бегом с прыжками и остановками. Ведение мяча с обведением препятствий. Работа с мячом в парах и тройках.
	электронная форма обучения
	1.Техника передвижения бегом с прыжками и остановками.
https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
2. Ведение мяча с обведением препятствий. Работа с мячом в парах и тройках. https://www.youtube.com/watch?v=102fg9fCvgs

	Года и страны в которых проходили чм по футболу https://ria.ru/20170110/1485402968.html

	10.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	10.04
	Видео-урок

«10 ЛУЧШИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ПАС»
https://youtu.be/sMRNX_30E4k


Выполнять упражнения если имеется мяч. Если не имеется – комплекс ОРУ выполнять.


