Рабочий лист

по учебному предмету «Физическая культура»

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Класс 10-А 
Ф.И.О. учителя: Зайченко П.А.
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Раздел
	Тема
	Форма обучения
	Содержание

(задания для изучения)
	Текущий контроль
	Итоговый контроль
	Консультация
	Разноуровневые домашние задания

	
	
	
	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	форма
	сроки
	

	1
	06.04
	Кроссовая подготовка
	Гладкий бег.
	электронная форма обучения
	1.Цели и задачи
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
2.Гладкий бег
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/main/171009/


	Тесты https://infourok.ru/test-po-legkoy-atletike-klass-2202793.html

	06.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	06.04
	Упражнения на пресс 4 подхода по 20 раз.


	2
	07.04
	Кроссовая подготовка
	ТБ. Развитие выносливости.
	Дистанционная форма обучения
	1.Онлайн урок в электронном журнале.

2. . Развитие выносливости. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/main/195126/
 
	Тесты 

https://dropmefiles.com/v9NSf

	07.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	07.04
	Упражнения на пресс 4 подхода по 20 раз.


	3
	09
.04
	Кроссовая подготовка
	ТБ. Гладкий бег.
	электронная форма обучения
	1.Цели и задачи

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
2.Гладкий бег
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/main/171009/

	Тесты
file:///C:/Users/kompGlav/Downloads/test_la.doc

	09.04
	
	
	Вопросы в чате в электронном журнале
	09.04
	Отжимание от пола 3 подхода по 15 раз


