Рабочий лист
по внеурочной деятельности

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Ф.И.О. учителя  Быстров Олег Юрьевич
Название «Победа»
Класс 8 А
I неделя (06.03-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	1
	09.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Презентация https://spec-by.ucoz.ru/publ/spenazovcu/specpodgotovka/preodolenie_prepjatstvij/8-1-0-107 Презентация https://spec-by.ucoz.ru/publ/spenazovcu/specpodgotovka/preodolenie_prepjatstvij/8-1-0-107 Провести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. Отжаться от пола не менее 15 раз. Осмотреться вокруг с целью определения возможности приспособления оборудования комнаты для выполнения упражнений на развитие силы мускулатуры плечевого пояса. Ваши предложения изложить на бумаге, сфотографировать и выслать на мою эл.почту bystrovobj@mail.ru


II неделя (13.04-17.04)
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	2
	16.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Видео презентация https://salda.ws/video.php?id=Ij8o6gqK3lMПровести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. Сделать несколько кувырков через голову на полу, при подстраховке родителей.
Повторить упражнения предыдущего занятия.


