Рабочий лист
по внеурочной деятельности

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Ф.И.О. учителя  Быстров Олег Юрьевич
Название «Победа»
Класс 9 Б
I неделя (06.04-10.04)

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	1
	10.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Просмотреть видео ролик https://kateclap.com/video/brjthA_K8n0 Провести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. В ускоренном темпе отжаться от пола не менее 15 раз. Осмотреться и сориентироваться, как можно безопасно использовать мебель Вашей комнаты для занятий упражнениями , направленными на укрепление плечевого пояса и пресса. Описать Ваши предложения на бумаге, сфотографировать и выслать на мою эл. Нарисуйте основные знаки дорожного движения, касающиеся пешеходов, сфотографируйте и вышлите мне на эл. почту bystrovobj@mail.ru


II неделя (13.04-17.04)
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	2
	17.04
	Преодоление препятствий
	С применением электронного обучения
	Просмотреть видео ролик https://www.youtube.com/watch?v=EH0si6OP_l0&feature=emb_rel_end
Провести разминку ног и плечевого пояса, выполнить приседания на максимальное количество раз. Сделать несколько кувырков через голову на полу, при подстраховке родителей. 


