Рабочий лист
по внеурочной деятельности

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
Ф.И.О. учителя  Быстров Олег Юрьевич
Название «Планета здоровья»
Класс 2 А
I неделя (06.04-010.04)

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	1
	08.04
	Осанка - стройная спина.
	С применением электронного обучения
	Просмотреть видео презентацию https://ppt4web.ru/prezentacii-po-fizkulture/osankastrojjnaja-spina0.html Занять правильное положение, сидя за партой (столом). Запомнить его! Сделать несколько упражнений для разминки мышц спины и поясницы. Нарисовать на альбомном листе правильное расположение ученика за партой, сфотографировать и отправить на мою эл.почту bystrovobj@mail.ru


II неделя (13.04-17.04)
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Форма урока

(с применением электронного обучения или дистанционных образовательных технологий)
	Содержание

(задания для изучения)

	2
	15.04
	Если хочешь быть здоров.
	С применением электронного обучения
	Просмотреть видео презентацию  https://www.youtube.com/watch?v=67akG6a_dyM и https://easyen.ru/load/nachalnykh/zdorovie/videorolik_bud_zdorov/218-1-0-41028 Взять тетрадный лист бумаги, написать выводы, которые Ты сделал(а) после просмотра презентации, сфотографировать и выслать мне на эл.почту bystrovobj@mail.ru


